CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS

Clausulas Gerais do Contrato de Prestacéo de Servigos firmado entre 0 SERVICO SOCIAL DO COMERCIO - SESC, Administracéo
Regional no Estado de Mato Grosso, e 0 CONTRATANTE.

CONTRATADO: O SERVICO SOCIAL DO COMERCIO - SESC - Administragdo Regional no Estado de Mato Grosso, com sede na
Rua Sao Joaquim, 399 - Bairro Porto, cidade de Cuiaba - Mato Grosso, CNPJ 03.658.968/0001-06 - Inscricdo Estadual Isenta;

CONTRATANTE: XXXXXXXXXX , brasileiro(a), de CPFN°
XXXXXXXXXX

Residente , RG N2 XXXXXXX Orgéo Emissor SSP/MT

XXX XX

Comp:  XXXXXXX Bairro: XXXXXX CEP: XXXXX

na cidade de = XXXXX

BENEFICIARIO DO SERVICO:  XXXXXXXXX , brasileiro(a), de

CPF N2 XXXXXXXX , RG NO XXXXXXX Orgdo Emissor SSP MT e Matricula do SESC N°

XXXXXXXXX Residente &  XXXXXXXX

Comp: XXXXXXXXX Bairro: XXXXXXXX CEP: XXXXXX

na cidade de XXXXXX

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1. O objeto deste contrato é a prestacdo de servicos de ATIVIDADES FiSICAS, na modalidade escolhida pelo
CONTRATANTE dentre aquelas oferecidas pelo SESC/MT, que serdo prestados de acordo com 0s termos aqui
expostos e em conformidade com as Diretrizes do CONTRATADO.

1.2 Pelo presente instrumento, o CONTRATANTE requer a matricula do(a) BENEFICIARIO(A) na atividade:

2

1.3. O(a) CONTRATANTE fica, desde ja, ciente e de acordo que o servigo ora contratado s6 podera ser usufruido nos dias e

horéarios das unidades, sendo livre seu acesso nos ambientes onde sua atividade serarealizada.

1.4. Quando o ALUNO for menor de 18 anos, o pai ou responsavel devera assinar ocontrato.

1.5. O responsavel, de que se trata a clausula anterior, respondera solidariamente, por todos os atos ou omissées do menor e

autoriza-o a pratica das atividades fisicaspretendidas.

1.6. A atividade escolhida obedecera o numero de vagas de cada turma, de cadaatividade.

1.7. O aluno se matriculard em atividade especifica (musculacéo, natacéo, etc..), mas podera gozar de outras atividades bénus,

que periodicamente poderao ser ofertadas peloSesc.

1.8. A participagdo nas aulas bdnus estara condicionada a capacidade de publico de cadaaula.

1.9. Caso o aluno se matricule em duas ou mais modalidades da unidade Sesc Equilibrio, Ihe sera concedido 10% (dez porcento) de
desconto. Imperioso destacar que o desconto somente tera validade para o0 més corrente.

CLAUSULA SEGUNDA - DO VALOR, FORMA DE PAGAMENTO E PRAZO.

2.1 Pelo servigo, 0 CONTRATANTE pagara ao SESC o valor descrito no final do contrato, de acordo com a Categoria em que se
enquadra (Trabalhador do comércio, bens e servigos, Empresario ou Pablico emGeral).

2.2 O valor previsto neste item corresponde a contraprestacao exclusivamente dos servi¢os contratados. O valor da mensalidade
sera reajustado anualmente todo més de janeiro, e caso haja alguma alteragéo na politica econdmica do governo a
CONTRATADA podera adotar as novas medidas emvigor.

2.3 As parcelas terdo vencimento todo dia 10 de cada més, devendo ser pagas diretamente na Central de Relacionamento com o
cliente e Portal do Cliente PagamentoOnline.

2.4 Em caso de atraso no pagamento apos 1( um) dia do vencimento, o CONTRATANTE terd sua inscri¢do cancelada na atividade
aqui contratada, perdera a vaga a qual teve direito por esteinstrumento.

2.5 Apos o vencimento de qualquer parcela citada nesta clausula sera cobrado 2% (dois por cento) de multa por atraso no
pagamento e juros de 1% (um por cento) ao més, o que corresponde ao equivalente de 0,0333% (zero virgula zero trezentos e
trinta e trés por cento) ao dia, sendo calculado sobre o valor da(s) parcela(s), havendo possibilidade de inclusdo do nome do(a)
CONTRATANTE nos 6rgédos de protecédo do Crédito(SPC, SERASA etc.)

2.6 Os débitos referentes a dias de atraso, juros e multa da inadimpléncia deverdo ser quitados junto ao Setor de Cobrancas da
CONTRATADA.

2.7 Pelo servico, o CONTRATANTE pagara ao SESC o valor de acordo com a Categoria em que se enquadra (Trabalhador do
comércio, bens e servigcos ou Publico emGeral).

2.8 N&o serédo aplicadas as penalidades previstas no item 2.4, quando se verificar que o atraso ocorreu em decorréncia de morte,
invalidez permanente ou caso fortuito, devidamentecomprovados.

2.9 O prazo de vigéncia do presente contrato sera mensal e terd como data de inicio a da assinatura e data fim o dia 10 do més
posterior ao da assinatura

2.9.1 A renovacao da matricula sera mensal, mediante o pagamento realizado até o dia 10 de cada més,



CLAUSULA TERCEIRA - DA SAUDE DO CONTRATANTE E/OU BENEFICIARIO

3.1 O(A) Beneficiario (a) ou seu Responsavel, no ato de sua matricula devera obrigatoriamente, preencher, responder e assinar o
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica(PAR-Q).

3.2 O CONTRATADO se reserva ao direito de ndo efetivar a matricula caso o PAR-Q apresente alguma resposta "SIM" e/ou exigir
do beneficiario atestado médico liberando para a atividadecontratada.

3.3 Em caso de resposta positiva ao questionario, 0o CONTRATANTE devera assinar termo de responsabilidade no qual
DECLARA estar CIENTE de que é recomendavel consultar um médico antes de aumentar seu nivel atual de atividade fisica, por
ter respondido "SIM" a uma ou mais perguntas do questionario. Dessa maneira assume plena responsabilidade por qualquer
atividade fisica praticada sem o atendimento a essarecomendacao.

3.4 No decorrer do desenvolvimento das atividades e a qualquer momento o (a) beneficiario(a) acometido de qualquer disfuncéo
clinica (saude) devera apresentar atestado médico ou psicolégico liberando para continuidade da atividade. Sua omisséo isenta,
de pronto, a CONTRATADA de qualquer responsabilidade relativa ao seu estado de clinico(saude).

3.5 O SESC/MT néo se responsabiliza por quaisquer danos fisicos, materiais ou morais sofridos pelo CONTRATANTE,
decorrentes do ndo atendimento das orientacdes repassadas pelos profissionais do SESC ou da omissao de dados relativos a
salide do CONTRATANTE no "Questionario de Saude" ou testes de aptidaofisica.

3.6 Caso fique constatado que o(a) CONTRATANTE seja portador de alguma patologia, devera apresentar atestado médico
comprovando estar apto a praticar exercicios fisicos. O atestado médico a ser apresentado devera ter sido emitido no mesmo
ano da atualizac@o doQuestionario.

3.7 O (A) Beneficiario (a) que for classificado segundo as leis Brasileiras como pessoa com deficiéncia devera no ato da
matricula informar adeficiéncia.

3.8 A aprovacgédo da matricula dependera da disponibilidade de vagas na atividadepretendida.

3.9 O(A) Beneficiario (a) classificado como pessoa com deficiéncia devera ser submetido(a) a uma avaliagaofuncional.

3.10 O(A) Beneficiario (a) classificado como pessoa com deficiéncia podera ter o seu cuidador auxiliando nasatividades.

3.11 Qualquer indicacao clinica ou atividade de vida pratica/diaria (sonda, fralda, cateter, medicagédo, roupa, transferéncia, entre
outras) serdo de responsabilidade do (a) Beneficiario (a) ou do seuresponsavel.

3.12 Na ocorréncia de acidente na area do SESC, o (a) Beneficiario (a) sera atendido pelo profissional habilitado do SESC. Na
necessidade de remover o (a) beneficiario (a), o CONTRATADO acionara o Sistema Publico deRemogéao.

3.13 A remocéo sera para Hospital Publico - Pronto SocorroMunicipal.

3.14 O (A) Beneficiario(a) que recusar o atendimento do profissional do CONTRATADO ou encaminhamento ao Hospital Publico -
Pronto Socorro Municipal devera preencher e assinar o Termo de Recusa de Atendimento deUrgéncia/Emergéncia.

CLAUSULA QUARTA - DAS OBRIGACOES

4.1. Das obrigacBes do(a)CONTRATANTE:

4.1.1. Efetuar os pagamentos a CONTRATADA, de acordo com o estipulado neste instrumentocontratual.

4.1.2. Envidar todos os esfor¢os para manutencdo da presenca nas atividadesexecutadas.

4.1.3. O (A) Beneficiario (a) devera seguir as orienta¢des do profissional responsivel em desenvolver asatividades.

4.1.4. O (A) Beneficiario (a) devera conhecer e cumprir com o regimento interno e seguir as instru¢des especifica da atividade
matriculada.

4.1.5. Para a pratica da atividade matriculada sera exigido o uso de vestimentas adequadas e definidas dentro dos padres da
CONTRATADA e em conformidade com as Diretrizes do SESC/MT, disponibilizado no site www.sescmt.com.br, bem como em
cartaz afixado nas dependéncias daunidade.

4.1.6. A CONTRATADA se reserva ao direito de impedir a participagdo do(a) CONTRATANTE na atividade, caso esteja trajado em
desacordo com as instrugBesrecebidas.

4.1.7. Caso o (a) Beneficiario (a) venha a descumprir o descrito no item 4.1.5 e 4.1.6., deste contrato, reserva a CONTRATADA, a
seu critério, advertir ou rescindir o presentecontrato.

4.1.8. Cabe ao CONTRATANTE a guarda de seus bens, bagagem e pertences durante toda a prestagéo dos servigcos
contratados, ndo sendo o SESC responsavel por eventual roubo, extravio ou dano aos mesmos. Nas Unidades Operacionais
onde existem armarios, esses poderao ser disponibilizados aos clientes, sendo que o fechamento do armario é de exclusiva
responsabilidade do CONTRATANTE, devendo esse providenciar o cadeado e controlar as chaves domesmo.

4.2. O(A) CONTRATANTE ao assinar o Contrato declara estar de ciente e de acordoque:

4.2.1. Nao havera, em nenhuma hipétese, reposigdo daatividade.

4.2.2. Com o padrédo da instalagdo, material, mobiliario e equipamentos (ginasio, iluminacéo, vestiarios, temperatura da agua da
piscina, equipamentos, sistema de climatiza¢cdo do ambiente, banheiros, salas, piso de atividade, sistema de ventilagéo,

acustica, pintura, cobertura de ginasio, entre outros itens) existentes na estrutura daCONTRATADA.

4.2.3. As piscinas do SESC nao possuem sistema de aquecimento dedgua.

4.2.4. Sera permitida, a atuagéo de atividade de Personal Trainer no SESC, somente dos profissionais ja credenciados peca Entidade.
4.2.5. Fica a CONTRATADA autorizada a realizar a divulgacéo de imagem e voz do(a) CONTRATANTE para fins institucionais
através de meios decomunicagao.


http://www.sescmt.com.br/

4.2.6. E expressamente proibida qualquer conduta do(a) Beneficiario ou CONTRATANTE que néo esteja de acordo com objeto
deste instrumento, regimento interno e instru¢des das atividades, que seja contraria a moral e aos bons costumes ou que, por
qualquer forma, cause perturbacdo ao ambiente da CONTRATADA, aos colaboradores, a direcdo, aos usuarios e aterceiros.
4.3. E vedado ao beneficiario ouCONTRATANTE:

4.3.1. A comercializacdo de produtos ou servigos nas dependéncias doCONTRATADO.

4.3.2. O uso inadequado ou impréprio dos equipamentos do SESC/MT ou dosproprios.

4.3.3. Atos ou atitudes que perturbem aterceiros.

4.3.4. Atitudes agressivas com terceiros (colaboradores, usuarios, clientes, entre outraspessoas).

4.3.5. Celebrar atos sociais (politico, religioso, festivo, esportivo, entre outros) sem autorizagdo doCONTRATADO.

4.3.6. Afixar qualquer tipo de material, nas dependéncias do SESC/MT, sem autorizacdo doCONTRATADO.

4.3.7. Descumprir as instru¢des da atividade ou regimento interno doCONTRATADO.

4.4. Das Obrigag6es daCONTRATADA:

4.4.1. Prestar com zelo e eficiéncia o servigoproposto;

4.4.2. A Contratada se compromete a manter profissionais qualificados para a execugdo dos servigcos contratados e
instalacdes condizentes com a finalidade dos servicos empauta.

4.4.3. A Contratada se obriga a executar os servigos contratados através de aulas, atividades ou servigos, devendo seu
planejamento estar em conformidade com o disposto na legislagdo emvigor.

4.4.5. As aulas serdo ministradas em locais que a Contratada indicar.

CLAUSULA QUINTA - DO CANCELAMENTO DA VAGA

5.1. No primeiro dia apds o décimo dia do vencimento, o(a) aluno(a) perdera sua vaga, sendo desligado daatividade.

5.2. Para que possa participar novamente da mesma atividade, o(a) CONTRATANTE, devera aguardar o surgimento de nova
vaga.

CLAUSULA SEXTA - DO ENCERRAMENTO DE TURMAS

6.1. O aluno se matriculara em atividade especifica (musculagdo, natagéo, etc..), mas podera gozar de outras atividades bonus,
gue periodicamente poderéo ser ofertadas peloSesc.

6.2. A CONTRATADA podera, a qualquer momento, realizar o cancelamento/encerramento de uma ou mais turmas, caso o
namero de alunos ndo represente nimero suficiente ou por qualquer outro interesse econdmico ou deplanejamento.

6.3. No caso do item anterior, a CONTRATADA promovera o ressarcimento &8 CONTRATANTE do valor pago e efetivamente nédo
cumprido/utilizado pelo(a) aluno(a) se o cancelamento for da atividade em que o aluno/contratante estiver efetivamente
matriculado.

6.4. Nao havera o ressarcimento pelo encerramento das atividades bdnus.

CLAUSULA SETIMA - DADESISTENCIA

7.1. O (a) CONTRATANTE podera desistir do contrato, mediante manifestacao apresentada & CENTRAL DE
RELACIONAMENTO SESC/MT. Neste caso, sera devolvido ao CONTRATANTE, o valor proporcional ao periodo entre a data do
pedido de cancelamento e o Ultimo dia do més que tenha sido efetivamentepago.

7.1.1. Seré& abatido do saldo a ser ressarcido ao(a) contratante, o importe correspondente a 20%, a titulo de multa por
desisténcia.

7.2. A multa de que trata o item 7.1 ndo sera aplicada em caso de morte, invalidez permanente ou caso fortuito, ambos
devidamentecomprovados.

7.3. Servicos nao utilizados e ndo cancelados ndo serdo ressarcidos, bem como ndo poderéo ser aproveitados em outro
periodo

CLAUSULA OITAVA - DA INADIMPLENCIA.

8.1 A inadimpléncia por parte do(a) CONTRATANTE autoriza a CONTRATADA:



a)a promover a cobranca administrativa e a negativagao (com prévia notificagdo) do devedor junto aos servigos de protecdo ao
crédito;

b) promover o desligamento do(a) aluno(a) por inadimpléncia.

¢) promover a cobranca judicial dos valoresdevidos.

d) Impedir sua inscricdo em qualquer outra atividade oferecida pelo Sesc-AR/MT, até que se regularize o débito.

e) Suspender seu cadastro, com perda de beneficio em ambito nacional, até quitacdo do débito.

8.2. O (a) Beneficiario (a) ndo podera efetivar nova matricula se houver débito em aberto a ser quitado.

CLAUSULA NONA - DA RESCISAO E DA MULTA CONTRATUAL

9.1 O presente contrato podera ser rescindido pelo(a) CONTRATANTE mediante pedido de cancelamento/desisténcia, antes ou
apos o inicio das aulas, mediante pedido formal enderecado a CONTRATADA.

9.2. Enquanto ndo apresentado o pedido formal de cancelamento/desisténcia, o(a) CONTRATANTE continuara obrigado aos
pagamentos pelas aulas ministradas, sem excec¢éo, ndo ocorrendo, por parte do SESC/MT, reembolsos de valores retroativos
anteriores a data de efetivagdo do pedido decancelamento.

9.3. Servicos utilizados néo serdo ressarcidos, bem como ndo poderdo ser aproveitados em outroperiodo.

9.4. Além dos casos previstos neste contrato, 0 mesmo podera ser rescindido, havendo notificagdo ou aviso, ao(a)
CONTRATANTE, em caso de praticas de ato ilicito, de improbidade ou de a¢bes contrarias ao mesmo, sem prejuizo da cobranca
dos valoresdevidos.

9.5. Em caso de cancelamento do curso por parte da CONTRATADA, a devolugéo dos valores pagos sera feita, opcionalmente,
através de deposito em conta corrente na conta do(a) CONTRATANTE, no prazo maximo de 20 (vinte) diasuteis.

9.6. O contrato podera ser rescindido quando houver o descumprimento das clausulas 4.1.5 e 4.1.6., por parte do(a)
CONTRATANTE.

CLAUSULA DECIMA - DOS DIREITOS A IMAGEM E VOZ

10.1. Fica, a CONTRATADA, autorizada a realizar a divulgacéo da imagem, voz e nome do(a) aluno(a), através de propagandas
nos meios de comunicagdo como televisdo, jornais, revistas, panfletos, outdoors, portfélios, entre outros, que ocorrera sem
nenhum énus, pelo prazo de até 10 (dez) anos apds a assinatura do presentecontrato.

10.2. Caso o(a) CONTRATANTE néo concorde com a divulgacéo nos termos do item anterior, devera manifestar, de forma
expressa, através do preenchimento de documento proprio, fornecido pela CONTRATADA, no ato da matricula.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DAS DISPOSICOESGERAIS

11.1. O Aluno menor de 18 (dezoito) anos devera fazer-se representar por seu respectivo representante legal que assinara o
presente contrato e assumira todas as obrigag8esdecorrentes.

11.2. E proibido fazer uso da imagem do SESC, de seus funcionarios e alunos, sem a permissdo da CONTRATADA. Na
constatacao do descumprimento desta norma, a Escola exigir4 imediatamente a retirada do objeto veiculado e tomara as devidas
providéncias junto ao aluno e seu Responsavel legal, com objetivo de resguardar a imagem doscitados.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA - DO FORO

Fica eleito o foro da comarca de Cuiaba/MT para dirimir eventuais questdes decorrentes do cumprimento do presente
instrumento.

E por estarem assim, justos e contratados, assinam as partes este instrumento em 2 (duas) vias de igual teor e forma.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXI

PLANO DE PAGAMENTO

SEQUENCIA DATA DE VENCIMENTO VALOR
1 10/02/2020 R$ XXXXX
2 10/03/2020 R$ XXXXX
3 10/04/2020 R$ XXXXX
4 10/05/2020 R$ XXXXX
5 10/06/2020 R$ XXXXX
6 10/07/2020 R$ XXXXX
7 10/08/2020 R$ XXXXX
8 10/09/2020 R$ XXXXX
9 10/10/2020 R$ XXXXX
10 10/11/2020 R$ XXXXX
11 10/12/2020 R$ XXXXX




Trabalhador do Comeércio e
Dependentes Publico Geral

Categoria A Categoria B E
Atividade (<3Saldrios (=3 Saldrios Dependentes
Minimos) Minimos )

Pacote Academia Musculacio/Cardio (incluso aulas especiais] 55,00 65,00 130,00
Avaliacio Fisico Funcional - Avaliacio e Reavaliacio 15,00 25,00 40,00

Pilates 1x por semana 80,00 100,00 165,00
Pilates 2x por semana 120,00 150,00 260,00
Pilates Funcional 1x por semana 90,00 110,00 180,00
Pilates Funcional 2x por semana 130,00 160,00 265,00
Pilates Aéreo 1x por semana 90,00 110,00 180,00
Pilates Aéreo 2x por semana 130,00 160,00 265,00
Hidroginastica 2x por semana 25,00 50,00 130,00
Hidroginastica 3x por semana 35,00 70,00 180,00
Ginastica - Aerdbica/ Localizada/ Funcional/ Ritmos/ Jump/ 25,00 40,00 70,00

Step /2x por semana

Ginastica - Aerdbica/ Localizada/ Funcional/ Ritmos/ Jump/ 30,00 50,00 80,00

Step /3x por semana

Mat Pilates 2x por semana 45,00 60,00

Mat Pilates 3x semana 55,00 70,00

Yoga 1x semana 70,00 80,00 120,00
Yoga 2x semana 100,00 120,00 160,00

| Trabalhador do Comeércio e

Categoria A CategoriaB

Piiblico Geral
e

Atividade (<3 Salarios (=3 Salarios Dependentes

Minimos) Minimos )

Basquetebol/ Futebol Society / Futebol de Campo/ Futsal/
Futvolei/ Handebol/ Voleibol de Areia/ Voleibol de Quadra 25,00 36,00 50,00
2x por semana

Basquetebol/ Futebol Society / Futebol de Campo/ Futsal/

Futvolei/ Handebol/ Voleibol de Areia/ Voleibol de Quadra 30,00 41,00 60,00
3x por semana

Aples [ e Aples II 2x por semana 25,00 40,00 50,00
Aples I e Aples I 3x por semana 30,00 50,00 60,00
Natacio 2x por semana Adulto (a partir 18 anos) 40,00 55,00 100,00
Natacdo 3x por semana Adulto (a partir 18 anos) 50,00 75,00 120,00
Natacio 2x por semana Infantil 40,00 55,00 100,00

Natacdo 3x por semana Infantil 50,00 75,00 120,00




